
Пластические операции

Инъекционные процедуры

Лазерные процедуры

Процедуры по уходу за кожей

R u s s i a n



Наша клиника была онована в 2000 году и
специализируется на пластической хирургии

· На протяжении 22 года основателем и генеральным директором

клиники является доктор Ким Кёнг Хо

· Клиника расположена на Нампо-донг(Гвангбок-ро), который 

является центром туризма и культуры в Пусане

 
Лидирующее медицинское учреждение в сфере 
медицинского туризма Пусана (2020 - 2024год)

〮 При клинике работают международные медицинские координаторы 

〮 Лечение пациентов из Японии, Китая, Тайваня, России, Вьетнама, 

Англоязычных стран и Монголии

Сопровождение пациентов координаторами клиники

〮 Предоставление помощи пациентам от приезда до 

послеоперационного ухода

〮 Предоставление комфортных медицинских услуг и туристической 

информации

Все процедуры можно пройти в нашей клинике

〮 Операции, инъекционные, лазерные и косметологические 

процедуры

〮 Разнообразие высокоэффективных услуг по медицинскому туризму

Обеспечение высокого уровня доверия клиентов & 
прозрачное управление

〮 Стоимость доступна в режиме онлайн и офлайн. 

〮 Стоимость операций одинаковая как для корейских, так и 

иностранных граждан. 

〮 Разнообразие платёжных услуг и услуга возварта НДС
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About us
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Главный пластический хирург, Ким Кёнг Хо

· Специализированный пластический хирург 

· Стаж работы 22 года

· Специалист по Блефаропластике

· Специалист по Ринопластике и антивозрастным операциям

About us



About us
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Whitening laser 
Treatment

Чистая кожа

Отбеливающие

процедуры
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Тонинг Реджуран 
Содержание  |  Pangsis + Лазерный тонинг/IPL + Реджуран Хилер 2сс

Эффект  |  Осветление, лифтинг, выравнивание морщин, удаление 

веснушек и пигментации

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - Лазерный тонинг 

или IPL -  Реджуран Хилер 2сс - Маска Реджуран

Длительность  |  1час 30минут

Тонинг Шанель

Содержание  |  Pangsis + Лазерный тонинг/IPL + Инъекция135 3сс

Эффект  |  Осветление, питание, глубокое увлажнение, избавление 

от веснушек и пигментных пятен

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - Лазерный тонинг 

или IPL - Инъекция135 3сс - Маска витамина С

Длительность  |  1 час 30 минут

Тонинг Джувелук

Содержание  |  Pangsis + Лазерный тонинг/IPL + Джувелук 3сс

Эффект  |  Осветление, придание объёма, повышение эластичности 

кожи, сужение пор, выравнивание мелких морщин

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - Лазерный тонинг 

или IPL - Джувелук 3сс - Маска витамина С

Длительность  |  1 час 30 минут

〮 Основные отбеливающие процедуры

〮 Высокоэффективно избавляют от веснушек и пигментных пятен 

〮 Pangsis-обезболивающая процедура, которая уменьшает болевые 

ощущения, отёки и синяки



Skin elasticity
Treatment

Упругая кожа
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· Можно пройти операции, инъекционные, лазерные, косметологические 
процедуры.
· Вы можете пройти множество высокоэффективных процедур по уходу 
за кожей.
· Клиника пластической хирургии SHE’S делает всё возможное для 
усовершенствования процедур и улучшения уровня обслуживания.



Skin elasticity
Treatment

Упругая кожа
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Лифтинг Реджуран

Содержание  |  Pangsis + V-RO + Реджуран Хилер 2сс

Эффект  |  Лифтинг, осветление, лифтинг, выравнивание мелких морщин

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - V-RO - Реджуран 

Хилер 2сс - Маска Реджуран

Длительность  |  1 час 30 минут

Лифтинг Шанель

Содержание  |  Pangsis + V-RO + Инъекция135 3сс

Эффект  |  Лифтинг, осветление, питание, увлажнение и повышение 

эластичности кожи

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - V-RO - Инъекция135 

3сс + Маска витамина С

Длительность  |  1 час 30 минут

Лифтинг Джувелук

Содержание  |  Pangsis + V-RO + Джувелук 3сс

Эффект  |  Лифтинг, осветление, увеличение объёма, повышение 

эластичности, сужение пор, выравнивание мелких морщин

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangis - V-RO - Джувелук 3сс - 

Маска витамина С

Длительность  |  1 час 30 минут

〮 Основные лифтинг процедуры.

〮 Высокоэффективно повышают эластичность кожи и выравнивают мелкие 

морщины.

〮 Pangsis-обезболивающая процедура, которая уменьшает болевые 

ощущения, отёки и синяки.



Pore 
treatment

Сужение пор

Чистая кожа
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Сужение пор Реджуран 

Содержание  |  Pangsis + Инфини  + Реджуран Хилер 2сс

Эффект  |  Сужение пор, улучшение текстуры кожи, выравнивание 

мелких морщин, осветление и повышение эластичности кожи

Последовательность  |  Обезболивающий укол - Мазь-анестетик - 

Pangsis - Инфини - Реджуран Хилер 2сс - Healight - Маска Реджуран

Длительность  |  1час 30минут

Сужение пор Шанель

Содержание  |  Pangsis + Инфини  + Инъекция135 3сс

Эффект  |  Сужение пор, улучшение текстуры кожи, выравнивание 

мелких морщин, осветление, питание и увлажнение кожи

Последовательность  |  Обезболивающий укол - Мазь-анестетик - 

Pangsis - Инфини - Инъекция135 3сс - Healight - Маска витамина С 

Длительность  |  1 час 30 минут

Сужение пор Джувелук

Содержание  |  Pangsis + Инфини  + Джувелук 3сс

Эффект  |  Сужение пор, улучшение текстуры кожи, выравнивание мелких 

морщин, придание объёма, осветление и повышение эластичности кожи

Последовательность  |  Обезболивающий укол - Мазь-анестетик - 

Pangsis - Инфини - Джувелук 3сс - Healight - Маска витамина С

Длительность  |  1 час 30 минут

〮 Основные процедуры по сужению пор.

〮 Сужение пор, повышение эластичности кожи и выравнивание мелких 

морщин.

〮 Pangsis-обезболивающая процедура, которая уменьшает болевые 

ощущения, отёки и синяки.



Pore 
treatment

Сужение пор

Чистая кожа
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〮 Программа, сочетающая самые высокоэффективные лазерные и 

инъекционные процедуры.

〮 Инъекции вводятся мезо-инжектором Hycoox.

〮 Pangsis-обезболивающая процедура, которая уменьшает болевые 

ощущения, отёки и синяки.

〮 После прохождения процедур можно осуществлять туристические поездки. 



Antiaging
Treatment

Безоперационные

антивозрастные 

процедуры
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Нитевой лифтинг The Up + Джувелук

Содержание  |  Pangsis + Джувелук 3сс + Нитевой лифтинг The Up

Эффект  |  Придание объёма, повышение эластичности, сужение пор, 

выравнивание мелких морщин и лифтинг

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - Джувелук 3сс - 

Нитевой лифтинг The Up

Длительность  |  1 час 30 минут

Нитевой лифтинг The Up + Инъекция 135

Содержание  |  Pangsis + Инъекция135 3сс + Нитевой лифтинг The Up

Эффект  |  Осветление, питание, увлажнение, выравнивание мелких 

морщин, подтяжка лица,лифтинг

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - Инъекция135 3сс - 

Нитевой лифтинг The Up

Длительность  |  1 час 30 минут

Нитевой лифтинг The Up + Реджуран Хилер

Содержание  |  Pangsis - Реджуран Хилер 2сс + Нитевой лифтинг The Up

Эффект  |  Осветление, повышение эластичности кожи, выравнивание 

мелких морщин

Последовательность  |  Мазь-анестетик - Pangsis - Реджуран Хилер 

2сс - Нитевой лифтинг The Up

Длительность  |  1 час 30 минут

〮 Программа, сочетающая высокоэффективные Бустеры для кожи и 

Нитевой лифтинг.

〮 Нитевой лифтинг The up проводится с использованием нитей Mesh.

〮 Подтягивается большая часть кожи, что гарантирует естественный эффект.

〮 Рассасывающиеся нити, длительность эффекта которых составляет 1 год 

6 месяцев.

〮 Перевязка не требуется



Premium care

Премиальный уход
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Премиальный уход

Содержание  |  Премиальный уход за лицом (Реджуран, Yonka, Civasan)

Эффект  |  Осветление, повышение эластичности кожи, глубокое 

увлажнение, предотвращение старения кожи

Длительность  |  1 час 30 минут

〮 Сочетание массажа и медицинской аппратной процедуры.

〮 Процедура проводится с использованием премиальных косметичкских 

средств.

〮 Можно ощутить спа-массаж во время процедуры.

〮 Процедура проводится в отдельной комнате. 



Spa&Face care

Спа & Уход за лицом
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Массаж спины & Премиальный уход за лицом

Содержание  |  Массаж спины & Премиальный уход за лицом

Эффект  |  Расслабление мышц, осветление кожи, лифтинг, увлажнение 

и предотвращение старения кожи.

Последовательность  |  Ванна для ног  10 минут - Массаж спины 40 минут 

- Премиальный уход за лицом 1час 30 минут

Длительность  |  2 час 20 минут

〮 Программа по уходу за лицом & телом спа-терапевта Джу Хи.

〮 Джу Хи-спа-терапевт с 17-летним опытом работы.

〮 Спа-массаж спины и премиальный уход за лицом.

〮 Можно выбрать Уход за кожей лица Yonka, Civasan или Реджуран.

〮 Данная программа рекомендуется туристам.



Antiaging
Operations

Основные 

антивозрастные

операции
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Верхняя блефаропластика + Нижняя блефаропластика

Эффект  |  Удаление дряблой кожи и жировой ткани на верхних и 

нижних веках

Длительность  |  1 час 30 минут

Перевязка  |  5 дней

Отёк  |  1 неделя

Подтяжка средней зоны лица 

Эффект  |  Удаление морщин под глазами, в области передних скул и 

носогубных складок

Длительность  |  2 часа – 2 часа 30 минут

Перевязка  |  5 дней

Отёк  |  1 неделя



Antiaging
Operations

Основные 

антивозрастные

операции
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Подтяжка лица 

Эффект  |  Удаление морщин и лифтинг лица 

Длительность  |  3 часа – 3 часа 30 минут 

Перевязка  |  10 – 14 дней

Отёк  |  3 – 5 дней

Липофилинг всего лица

Эффект  |  Пересадка собственной жировой ткани для 

восстановления объёма лица

Длительность  |  1 час

Перевязка  |  Лицо 3 дня, Тело 10 дней

Отёк  |  1 неделя



Bodyline 
Liposuction 

Изящные

линии тела
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Липосакция контуров тела

Эффект  |  Липосакция жировой ткани и достижение изящного контура

Длительность  |  1 – 2 часа

Перевязка  |  10 – 12 дней

Отёк  |  2 недели

Области  |  Предплечья, бока, верхняя часть живота, нижняя часть 

живота, линия бёдер, линия ягодиц

Липосакция живота

Эффект  |  Липосакция жировой ткани в верхней и нижней части живота 

Длительность  |  1 – 2 часа

Перевязка  |  10 – 12 дней

Отёк  |  2 недели



Eyelid and 
Nose 

surgeries 

Блефаропластика

Ринопластика
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Пластика двойных век с полным разрезом

Эффект  |  Подходит при наличии выраженных мышц, лишней кожи 

и жировой ткани 

Длительность  |  1 час

Перевязка  |  5 дней

Отёк  |  2 недели

Коррекция птоза (полный разрез) + Пластика внешних 
уголков глаз + Эпикантопластика 

Эффект  |  Увеличение глаз в длину и ширину, взгляд становится 

более открытым

Длительность  |  1 час 30 минут – 2 часа 

Перевязка  |  9 – 11 дней

Отёк  |  1 недели



Eyelid and 
Nose 

surgeries 

Блефаропластика

Ринопластика
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Ринопластика

Эффект  |  Коррекция низкой переносицы и кончика носа

Длительность  |  1 час 30 минут – 2 часа 

Перевязка  |  7 дней

Отёк  |  2 недели



Special 
Benefits

Особенные услуги
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〮 Медицинский переводчик-носитель языка, который будет Вас 

сопровождать от начала до конца лечения.

〮 Мы предоставляем услуги трансфера из аэропорта в клинику.

〮 После операции мы предоставляем бесплатную кашу.

〮 Услуга мытья головы предоставляется 1-2 раза во время 

перевязочного периода.

〮 Удаленная консультация поможет Вам задать интересующие Вас 

вопросы после операции.

〮 Помощь в бронировании отеля.

〮 Предоставление туристической информации.

〮 Оформление возврата НДС.



Civasan 
Cosmetic

Косметика Civasan
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Индивидуальный набор Civasan Balsam

〮 Способствует регенерации и увлажнению кожи после лазерных 

〮 Основным ингредиентом является гиалуроновая кислота, которая 

способствует глубокому увлажнению кожи

〮 Корейская косметика, которая предназначена для медицинского 

ухода в домашних условиях

〮 Состоит из 2 бустеров 5 мл, 2 увлажняющих ампул 5 мл и 1 

увлажняющего крема 20 мл

〮 Рекомендуется для домашнего ухода после лазерных и инъекционных 

процедур 

〮 Вы можете приобрести данную косметику в нашей клинике по 

самым выгодным ценам



Rejuran 
Cosmetic

Косметика Rejuran
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Медицинская линия косметики Реджуран

〮 Основной ингредиент- ДНК лосося (c-PDRN)

〮 Высокоффективно повышает эластичность кожи и выравнивает морщины

〮 Корейская косметика, в состав которой входят запатентованные 

органические ингредиенты

〮 5 косметических средств : сыворотка, лосьон, гель для глаз, крем и 

солнцезащитный крем

〮 Рекомендуется для домашнего ухода после лазерных и инъекционных 

процедур

〮 Вы можете приобрести данную косметику в нашей клинике по 

самым выгодным ценам

〮 Возможность купить косметику в онлайн-магазине клиники 

пластической хирургии SHE'S

https://store.coupang.com/vp/vendors/A00565987/products?vendorName=%EC%A3%BC%EC%8B%9D%ED%9A%8C%EC%82%AC+%EB%8D%94%EC%9B%90%EC%9D%B8%EB%9F%AC%EB%B8%8C&productId=6368281831&outboundShippingPlaceId=8173876


Mask Pack

Маска
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Маска Vita C (рекомендуется)

〮 Содержит большое количество чистого витамина С и аскорбиновой кислоты

〮 Мгновенно осветляет темную и тусклую кожу

〮 Увлажняет и наполняет кожу жизненной энергией

Восстанавливающая маска Реджуран

〮 Основной ингредиент-ДНК лосося (c-PDRN)

〮 В состав маски входит 40 мл эссенции

〮 Высокоэффективно повышает эластичность кожи и выравнивает морщины

〮 Рекомендуется для домашнего ухода после лазерных и инъекционных 

процедур

〮 Вы можете приобрести данную косметику в нашей клинике по 

самым выгодным ценам



Medical Yonka

Косметика Йонка
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Косметика YONKA

〮 Натуральная французская ароматическая косметика.

〮 Медицинская линия косметики Yonka разработана для разных типов кожи.

〮 Увлажняющие косметические средства, улучшающие состояние 

проблемной кожи.

〮 4 косметических средств: очищающее средство, лосьон, регенерирующий 

крем и увлажняющий крем. 

〮 Рекомендуется для домашнего ухода после лазерных и инъекционных 

процедур.

〮 Вы можете приобрести данную косметику в нашей клинике по 

самым выгодным ценам. 



Reservation 
Consultation

Запись на приём

Консультация
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Консультация по операциям и лазерным процедурам

Пн. - Пт.    9 : 30 - 19 : 30

Сб.             9 : 30 - 17 : 30

Воскресенье, праздничные дни-выходные

Адрес

Пусан, Джунг-гу Гвангбок-ро 73, 4-5 этаж

Консультация по телефону

+82 - 51 - 710 - 0788 

Номер телефона русскоязычного координатора  010 - 5456 - 5540 

Kakaotalk ID      shespsru     

Instagram ID    shesps_ru    + Follow

What's App       010 - 5456 - 5540    +Add number

https://www.instagram.com/shesps_ru/
https://wa.me/message/OMIGDMBG2GDPB1


https://shesps.com/rus/html/00_main/

